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मैत्री/বনু্ধ,  

कलाकार- शोमुद्रो दास 
 

मैंने यह कलाकृक्षि क्वीर मैत्री में मौजूद गहराई और सुांदरिा दिााने की सोच से िनाई र्ी। िांिु, বনু্ধ, 

दोस्त।  मैंने अपनी क्वीर क्षमत्रिा में क्षजस मैत्री, अांिरांगिा, गमाजोिी और क्षिना क्षकसी ििा के जो प्यार 

महसूस क्षकया है वह स्वयां से पे्रम और स्वयां स्वीकायािा में पररवक्षिाि हो गया है। मैं एक िाांग्ला गाांव का 

दृश्य देखना चाहिा र्ा, फेनी में मेरा पैिृक घर क्षजसके चारोां ओर मेरे द्वारा चुना गया मेरा पररवार हो। 

स्वयां को पहले क्वीर के िौर पर स्वीकारने, क्षफर अशे्वि क्वीर व्यक्तक्त के िौर पर स्वीकारने और क्षफर एक 

अशे्वि ट्ाांस क्वीर के िौर पर स्वीकारने की इस यात्रा में उस साांसृ्कक्षिक सांपन्निा के आिार का आभाव 

रहा जो मैं जानिा हां क्षक अक्तस्तत्व में है लेक्षकन िायद मेरी पहांच से िाहर हैं। िो अि यहाां ििाया जा रहा 

है, हमारा इक्षिहास और िायद हमारा भक्षवष्य भी। अपने जानवर दोस्तोां के सार् एक होकर,अपने 

िेहिरीन स्वयां को आत्मसाि करना, क्षलांग या जेंडर आिाररि, क्षपिृसत्तात्मक, औपक्षनवेक्षिक और पुरुष-

मक्षहला के िीच सांिांि ही जीने का िरीका हैं, जैसी सोच से ऊपर उठना।  

अगर आप इसे करीि से देखेंगे िो आपको क्षदखेगा: नृत्य करिी मक्षहलाओां को उनके सांरिक सांि के 

िौर पर क्षनहारिा हआ एक क्षकन्नर; मछक्षलयोां के समूह का नेिृत््व करिी एक ठाकुमाा दादी; अलाउद्दीन 

का क्वीर प्रारूप; चाय पीिी और गपे्प मारिी हईां समलैंक्षगक मक्षहलाएां ; क्षनष्काम, रूमानी और सेकु्शअल 

पे्रमी; परांपराओां को पुनपररभाक्षषि करिे पालकी कहार, समलैंक्षगक दोस्ती के क्षवक्षभन्न रूप, सांगीि व 

हांसी क्षठठोली, और जेंडर/क्षलांग की कई अक्षभव्यक्तक्तयाां। 

एक िांगाली जेंडर नॉन-कन्फक्षमिंग ट्ाांस व्यक्तक्त होने के नािे मेरे पास खुद को पररभाक्षषि करने के क्षलए 

क्षसफा  अांगे्रज़ी भाषा ही र्ी। मैंने मेरी भाषा िाांग्ला, क्षजसमें क्षलांग भेद सवानाम नही ां होिे, में ढूांढने की 

कोक्षिि की लेक्षकन उसमें एक भी िब्द नही ां र्ा जो मुझे पररभाक्षषि करे। क्ोां मैं खुद को 'नॉन िाइनरी' 

या 'गैर-क्षद्वगुणी' के िौर पर पररभाक्षषि करूां  क्ोांक्षक इस पररभाषा में अस्वीकार करना और यर्ाक्तिक्षि 

के क्षलए क्षद्वगुणी होना है, जिक्षक मैं क्षलांग की अक्षिकिा और क्षवलाक्षसिा को समाक्षवष्ट कर सकिा हां, 

क्षजसकी कोई सीमा नही ां है और उसे क्षसफा  मेरे साांसृ्कक्षिक पररदृश्य में ही पररभाक्षषि क्षकया या समझा 

जा सकिा है? 

मैंने यह कलाकृक्षि क्वीर दोस्ती को लेकर िािचीि को िढावा देने की मांिा से िनाई र्ी, लेक्षकन इसे पूरा 

करने िक मुझे यह स्पष्ट हो गया क्षक जि आप स्वयां को, पूवाविी ढाांचे के भीिर रखकर समझने की 

कोक्षिि करिे हैं िो आप िेहिर महसूस करने लगिे हैं। मेरे क्षलए, इसका मिलि यह स्वीकार करना 

र्ा क्षक मैं अपने क्वीर होने या ट्ाांस होने को अपनी अशे्वि पहचान से अलग नही ां कर सकिा, और भले ही 

मेरी भाषा में मुझे पररभाक्षषि या पहचान देने के क्षलए कोई िब्द नही ां हो लेक्षकन मेरे जैसे लोग हमेिा से 

अक्तस्तत्व में रहे हैं। ट्ाांस व्यक्तक्त िहि खास होिे हैं, हमें जो क्षदया गया र्ा हम कही ां आगे पहांच चुके हैं, 

हम जो क्षदखिा है उसके आगे देखने, और कुछ नया, सुांदर व वास्तक्षवक िनाने में सिम हैं।   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

अतिकार आओतिरोआ 

(माओरी में नू्यजीलैंड) के 

बारे में 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

इस परोपकार का क्षवचार सांजीव की कहानी सुनकर आया। सांजीव का जन्म आओक्षिरोआ नू्यज़ीलैंड में 

एक भारिीय पररवार में हआ र्ा और उन्ोांने अपने समलैंक्षगक होने का खुलासा नही ां क्षकया र्ा। वह यह 

अच्छी िरह जानिे रे् क्षक वह कभी अपने पररवार के सामने इसे स्वीकार नही ां कर पाएां गे क्ोांक्षक अगर 

उन्ोांने ऐसा क्षकया िो जो लोग उन्ें प्यार करिे वे उनसे ररश्ता िोड़ लेंगे और दूरी िना लेंगे। िचपन से 

उनके मन में जो डर िैठाया गया र्ा उसके कारण सांजीव ने एक क्षविेष िरह से जीवन जीने का नाटक 

क्षकया। उन्ोांने मक्षहलाओां को डेट करना िुरू क्षकया, अपने सिसे करीिी दोस्तोां के सार् उठना-िैठना 

िांद कर क्षदया और खुद को यह समझाया क्षक अगर उन्ोांने लांिे समय िक से््ट्ट क्षवषमक्षलांगी की िरह 

''व्यवहार'' करें गे, िो उनके पररवार वाले उनसे ररश्ता नही ां िोड़ेंगे। सांजीव, आओक्षिरोआ नू्यज़ीलैंड में 

रहने वाले हज़ारोां नही ां िो ऐसे सैंकड़ोां दक्षिण एक्षियाई एलजीिीटी+ लोगोां में से एक हैं जो ऐसे अनुभव 

से गुज़रे हैं। 

कई दक्षिण भारिीय भाषाओां में अक्षिकार का मिलि होिा है 'हक'। सांजीव को स्विांत्र होने का 

अक्षिकार है, खुलकर पे्रम करने का अक्षिकार है और जैसे वह हैं वैसे ही रहने का भी अक्षिकार है। यह 

सांगठन क्षवकक्षसि कर हम एक िार क्षफर उन्ी ां अक्षिकारोां को पुनिााक्षपि कर रहे हैं जो हमारे पूवाजोां के 

पास रे्- क्षिना क्षकसी डर के क्वीर या ट्ाांस होना। यूां िो अक्षिकार आओक्षिरोआ में सभी रांग के लोगोां का 

स्वागि है, लेक्षकन इसमें हम क्षविेष रूप से दक्षिण एक्षियाई वांिावली के लोगोां पर ध्यान कें क्षद्रि कर रहे 

हैं। इस वांिावली में िाक्षमल 8 दक्षिण एक्षियाई देिोां में- अफगाक्षनस्तान, िाांग्लादेि, भूटान, भारि, 

मालदीव, नेपाल, पाक्षकस्तान और श्रीलांका िाक्षमल हैं।  

अक्षिकार आओक्षिरोआ कुल क्षमलाकर समाज व सांगठन के सामान्य माओरी लोगोां और व्यविागि 

िदलाव लाने के िारे में हैं। इसके क्षलए हम िीन क्षिांदुओां पर क्षविेष ध्यान दे रहे हैं: क्षििा, 

क्षहमायि/क्षसफाररि और समर्ान।  

क्षििा के िहि ज्ञान व जानकारी को ऐसे क्षवकक्षसि, प्रसाररि और उपयोग करना क्षजससे हमारे समुदायोां 

को लाभ पहांचे। क्षििा ही वह कुां जी है जो हमारे समुदायोां और व्यापक िौर पर कहा जाए िो हमारे 

समाज में मौजूद जानकारी के अभाव को दूर कर सकिी है। क्षििा की िाि करें  िो हम चार िेत्रोां पर 

ध्यान दे रहे हैं: गैर-शे्वि एलजीिीटी+ लोगोां के क्षलए जानकारी उपलब्ध कराना, गैर-शे्वि एलजीिीटी+ 

लोगोां के पररवारोां के क्षलए जानकारी उपलब्ध कराना, दक्षिण एक्षियाई समुदाय के िीच एलजीिीटी+ 

लोगोां के िारे में जागरूकिा िढाना, और व्यापक समाज के क्षलए क्षििा उपलब्ध कराना। 

क्षहमायि या एडवोकेसी का मिलि होिा है जि कुछ गलि हो या क्तिक्षि ठीक हो लेक्षकन और िेहिर 

िनाई जा सकिी हो, िि क्षकसी एक क्षविेष मुदे्द के समर्ान में मुखरिा के सार् अपने क्षवचार रखना व 

उसे आगे िढाना।  हमारे क्षलए एडवोकेसी का मिलि अपने समुदायोां से िाि करना, यह देखना क्षक 

उन्ें क्ा चाक्षहए और उनके क्षलए उसे प्राप्त करना है। हमारे क्षलए एडवोकेसी यह सुक्षनक्षिि करना है क्षक 

जो काया हम कर रहे हैं वे व्यापक स्तर पर हो व उनके प्रभाव दीघाकाल िक रहें, और वे दुक्षनया से 

हमारी उम्मीद को व्यक्त करने के सार् ही िदलाव लाने का वादा करें।  

समर्ान या सार्, यह सुक्षनक्षिि करना है क्षक जि क्षकसी को आपकी ज़रूरि हो िि आप उसके सार् 

होां। यह एक जुड़ाव की भावना के सार् सुनने, ध्यान रखने, प्रोत्साक्षहि करने और सांगक्षठि करने और 

क्वीर राजनीक्षि में साझा क्षदलचस्पी के िारे में है। यह सुक्षनक्षिि करने के िारे में है क्षक जि क्षकसी को 

ररशे्त/सार्ी की िलाि हो िो कोई भी खुद को अकेला या अलग-र्लग पड़ा महसूस नही ां करे। यह खुद 

को आत्मसाि करने की यात्रा क्षकसी के सार् िय करने के िारे में है।  



 

हम घरेलू व अांिरराष््टीय स्तर (क्षविेष िौर पर दक्षिण एक्षिया व प्रिाांि िेत्र, जहाां दक्षिण एक्षियाई 

वांिावली वाली काफी आिादी है) पर भी सक्षिय हैं और ऐसी पररक्तिक्षियाां क्षवकक्षसि करिे हैं क्षक हमारे 

लोग ना क्षसफा  अपना अक्तस्तत्व िचा सकें  िक्ति उन्नक्षि भी कर सकें । हम कभी नही ां रूकें गे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

पररचय 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

जि हम सोच रहे रे् क्षक हम क्षकस प्रकार के सांसािन क्षवकक्षसि करना चाहिे हैं, िि हमने अक्षिकार 

ररपोटा को पढने का फैसला क्षकया क्षजससे हम यह समझ सकें  क्षक हमारे समुदाय के अनुसार उनके 

समि मौजूद सिसे िड़ी समस्याएां  क्ा र्ी ां। इनमें से सिसे िड़ी समस्या जो सामने आई वह र्ी- हमारे 

दक्षिण एक्षियाई क्वीर व ट्ाांस समुदाय का उन जािीय व िाक्षमाक समुदायोां में भेदभाव का सामना करना 

क्षजनका वे क्षहस्सा हैं।  

इस भेदभाव का कारण एक महत्वपूणा िारणा के आसपास घूमिा है: दक्षिण एक्षियाई गे, ट्ाांसजेंडर, 

लेक्तियन या क्वीर व ट्ाांस समुदाय का क्षहस्सा नही ां हो सकिे क्ोांक्षक क्वीर या ट्ाांस होना 'शे्वि लोगोां की 

समस्या/से जुड़ा' है। दक्षिण एक्षियाई मूल का होकर क्वीर या ट्ाांस होना नामुमक्षकन है। 

लेक्षकन हम सभी जानिे हैं क्षक यह सच नही ां है। 

सच्चाई िो यह है क्षक हमारे जािीय और िाक्षमाक समुदायोां में क्वीर व ट्ाांस लोगोां का अक्तस्तत्व हमेिा से 

रहा है। औपक्षनविीकरण से पहले, दक्षिण एक्षियाई क्वीर व ट्ाांस लोगोां को स्वीकार क्षकया जािा र्ा, उन्ें 

पे्रम और सम्मान क्षदया जािा र्ा। लेक्षकन औपक्षनविीकरण के िाद, क्वीर लोगोां के प्रक्षि पे्रम व उत्साह से 

भरा रहने वाला माहौल घृणा व आपरािीकरण से भर गया। औपक्षनवेिीकरण ने हमारे जािीय व 

िाक्षमाक समुदायोां को ही हमारा क्षवरोिी िना क्षदया। 

एक अन्य सच्चाई यह भी है क्षक दक्षिण एक्षियाई क्वीर व ट्ाांस होने के नािे हम, घृणा व आपरािीकरण 

की इस यर्ाक्तिक्षि को अि और स्वीकार नही ां करें गे। हम स्वीकायािा, पे्रम और सम्मान के अपने 

इक्षिहास पर एक िार क्षफर दावा कर रहे हैं। लेक्षकन ऐसा हम करें गे कैसे? 

इसकी क्षदिा में पहला कदम है हमारे इक्षिहास को समझना, यह समझना क्षक हमारे क्वीर व ट्ाांस पूवाज 

कैसे क्षदखिे रे्। यह सामग्री इसी के िारे में है। 

यह सामग्री आपके क्षलए है- दक्षिण एक्षियाई क्वीर और ट्ाांस। इसका उदे्दश्य हमारे स्वदेिी इक्षिहास में 

आपकी और आपकी पहचान की पुक्षष्ट करना है।   

यह सामग्री हमारे आसपास रहने वाले- हमारे जािीय व िाक्षमाक समुदायोां, के क्षलए है। उन्ें यह 

समझना होगा क्षक क्वीर या ट्ाांस होना ''शे्वि लोगोां की समस्या'' नही ां है, वास्तक्षवकिा है क्षक यह हमारे मूल 

देिोां के इक्षिहास का क्षहस्सा है। 

इस सामग्री में हम क्षजन इक्षिहासोां व पहचानोां पर चचाा करें गे वे क्षकसी को अलग-र्लग नही ां करिी हैं। 

हमारे पास विामान में जो कुछ सांसािन उपलब्ध हैं उनके ज़ररए इन इक्षिहासोां को दूर से समझने का 

हमारा यह पहला प्रयास है। हम यह अच्छी िरह समझिे हैं क्षक इक्षिहास क्षसफा  उन िक सीक्षमि नही ां है, 

ये एक पहला कदम है क्ोांक्षक हमारे इक्षिहास असीक्षमि व िहआयामी हैं। 

इससे पहले क्षक हम इस सामग्री में आगे िढें , हम िुरुआि में कुछ प्रारां क्षभक क्षिांदुओां के िारे में ििाना व 

आभार जिाना चाहिे हैं। सिसे पहले, हमारा लक्ष्य क्षजिना सांभव हो सके उिनी स्वदेिी िब्दावली का 

उपयोग करें गे। हालाांक्षक, िुलना, सुक्षविा और समूह के क्षलए हम क्वीर व ट्ाांस जैसे पक्षिमी िब्दोां का 

उपयोग करें गे। इसका मिलि यह नही ां मान लेना चाक्षहए क्षक हम उन्ें कें द्र में रख रहे हैं।  

हम आओक्षिरोआ ज़मीन के लोगोां का आभार जिाना चाहिे हैं। हम क्षविेष रूप से वाइकाटो िैनुई का 

आभार जिािे हैं क्षजनकी ज़मीन पर अक्षिकार आओक्षिरोआ िाक्षपि है और क्षजनके प्रक्षिरोि के 



 

इक्षिहास और साहस की हम िहि प्रिांसा करिे हैं। हम यह भूले नही ां हैं क्षक हम आज यहाां आपकी 

उदारिीलिा के कारण ही हैं। हम वेिाांगी सांक्षि के उदे्दश्योां को हाक्षसल करने में हमेिा सहयोग दें गे। 

हम क्षकरण पटेल और डॉ. कायत्री क्षदवकालाला का आभार जिाना चाहिे हैं क्षजन्ोांने इस सामग्री की 

समीिा, सांपादन और इसे िेहिर िनाने में मदद की है। आप दोनोां िब्दोां की जासूस हैं और हम 

आपकी पैनी नज़र और िुक्तद्धमिा के क्षलए आभारी हैं। हम सौभाग्यिाली हैं क्षक अक्षिकार आओक्षिरोआ 

में हमारे सार् पे्रररि, योग्य और िदलाव लाने पर कें क्षद्रि लोग हैं।  

हम िोमुद्रो दास के आभारी हैं क्षजन्ोांने उनकी इस िेहद खूिसूरि कलाकृक्षि को इसे्तमाल करने की 

अनुमक्षि हमें दी। हमारे क्षलए, िोमुद्रो की यह कलाकृक्षि दक्षिण एक्षियाई क्वीर और ट्ाांस अनुभव के 

ऐक्षिहाक्षसक ित्वोां को िहि सुांदरिा के सार् दिाािी है। हम पहली नज़र में ही इस कलाकृक्षि को 

देखकर िहि प्रभाक्षवि हो गए रे् और िुरांि समझ गए रे् क्षक यह हमारी इस सामग्री के र्ीम के सार् 

िखूिी मेल खािी है। िोमुद्रो, हम क्षदल की गहराई से आपका आभार जिािे हैं।  

हम हमारे उदार दानकिाा क्षमक्षनस््ट्ी ऑफ एर्क्षनक कमु्यक्षनटीज़ और द रूल फाउांडेिन का भी आभार 

जिािे हैं। हमें इस सामग्री के क्षलए एर्क्षनक कमु्यक्षनटीज़ डेवलपमेंट फां ड के ज़ररए क्षवत्तीय मदद क्षमली 

र्ी। हम इस सहयोग के क्षलए आभार जिािे हैं और क्षदल से इसकी प्रिांसा करिे हैं। 

द रूल फाउांडेिन, एक सांिा है क्षजसकी िापना रॉयल नू्यज़ीलैंड एयर फोसा के पायलट पीटर रूल 

की सांपक्षत्त की देखरेख के क्षलए की गई र्ी। पीटर से जिरदस्ती वह नौकरी छुड़वाई गई क्षजसे वह िहि 

पसांद करिे रे् और समलैंक्षगक पुरुष होने की वजह से समाज द्वार िमासार क्षकए जाने के िाद 

आक्तखरकार उन्ोांने आत्महत्या कर ली। पीटर रूल की कहानी का ऐसा अांि नही ां होना चाक्षहए र्ा; 

उनकी कहानी का अांि कुछ ऐसा होना चाक्षहए र्ा क्षजसमें उन्ें पे्रम, उत्साह और उदे्दश्य क्षमला, एक ऐसा 

अांि जहाां वे वास्तव में खुद को ज़ाक्षहर कर सकिे रे्। हम जो काया कर रहे हैं उस पर पीटर की यादोां 

की अक्षमट छाप है। हम इसक्षलए यह काम कर रहे हैं िाक्षक जैसी कहानी उनकी रही वह क्षकसी अन्य 

की नही ां हो क्षविेष िौर पर उनकी जो जािीय एलजीिीटी+ समुदायोां से िालु्लक रखिे हैं, क्षजससे वे वैसा 

जीवन जी सकें  जो उन्ें जीना चाक्षहए।  

इन दोनोां सांिाओां से क्षमली क्षवत्तीय मदद के क्षिना यह सि कर पाना सांभव नही ां र्ा। हम क्षदल से आपका 

आभार जिािे हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

भूतमका बनाना: 

औपतनवेशीकरण से 

पहले दतिण एतशया में 

क्वीर व ट्ाांस व्यक्ति 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

इस अध्याय में हम नज़र डालेंगे क्षक औपक्षनवेिीकरण से पूवा काल के दौरान दक्षिण एक्षिया में क्वीर और 

ट्ाांस लोगोां का जीवन कैसा र्ा। ऐसा करने के कुछ कारण हैं। पहला, अपने इक्षिहास को खांगालने पर 

हमें यह समझ आिा है क्षक समलैंक्षगक, ट्ाांस और क्वीर क्षवरोिी क्षवचार औपक्षनविीकरण के सार् आए हैं; 

वे हमारे इक्षिहास का क्षहस्सा नही ां हैं।  

दूसरा, यह हमें एक लक्ष्य देिा है। हम आगे चचाा करें गे क्षक उस काल के दौरान भी क्वीर व ट्ाांस 

व्यक्तक्तयोां के क्षलए सि कुछ अच्छा-अच्छा नही ां र्ा। लेक्षकन िि हमारे समुदायोां में हमें लेकर जो 

स्वीकायािा र्ी वह आज के मुकािले अक्षिक र्ी। इसका लक्ष्य हमारे समुदायोां को स्वीकायािा के 

इक्षिहास को दोिारा स्वीकार करवाना है और दक्षिण एक्षियाई क्वीर व ट्ाांस होने के नािे हमारे क्षलए 

इसका मिलि अपने इक्षिहास पर पुन: दावा करना है। 

िीसरा कारण, जैसा हम पहले ििा चुके हैं क्षक हम और दुक्षनया हमारा इक्षिहास जाने यह िहि 

आवश्यक है क्ोांक्षक हमारे इक्षिहास क्षदखािे हैं क्षक क्वीर और ट्ाांस पहचान ''शे्वि लोगोां की िाि'' नही ां है। 

दक्षिण एक्षिया में क्वीर व ट्ाांस व्यक्तक्त िुरुआि से ही हैं।  

यूरोपीय लोगोां द्वारा दक्षिण एक्षिया को उपक्षनवेि िनाए जाने से पहले दक्षिण एक्षियाई सांसृ्कक्षियोां में 

क्षवक्षवि सेकु्शएक्षलटीज़/ लैंक्षगकिा और क्षलांग के लोगोां को स्वीकार और िाक्षमल क्षकया जािा र्ा। 

वास्तक्षवकिा यह है क्षक औपक्षनवेिीकरण से पहले इस समुदाय के सार् सक्षिय भेदभाव होने का कोई 

भी प्रमाण नही ां क्षमला क्षसवाय मुगल  साम्राज्य के दौरान दमनकारी काल के। इससे हम यह समझ सकिे 

हैं क्षक पूवा औपक्षनवेक्षिक काल में क्वीर या ट्ाांस होना खराि नही ां माना जािा र्ा िक्ति इन्ें सम्मान क्षदया 

जािा र्ा क्षजस पर हम िाद में चचाा करें गे।  

हमारे इक्षिहास के कई क्षहस्सोां में स्वीकायािा का यह भाव देखा जा सकिा है। हमने नीचे इनमें से कुछ 

के िारे में िाि की है। ऐसा करने से पहले, हम एक िाि स्पष्ट करना चाहिे हैं क्षक यूां िो इक्षिहास में 

हमारी पहचान को स्वीकायिाा क्षमली लेक्षकन इसका मिलि यह नही ां र्ा क्षक आज के आिुक्षनक युग में 

ऐसी पहचानोां के क्तखलाफ भेदभाव नही ां हआ। हमारे समुदायोां को गांभीर भेदभाव और क्षहांसा का सामना 

करना पड़िा है और स्वीकायािा की इन कहाक्षनयोां को ििाने की मांिा उस िक्षि को कमिर क्षदखाने की 

नही ां है क्षजसका सामना इन्ें करना पड़ रहा है।  

यह स्वीकाययिा... 

...उपमहाद्वीप के हमारे मांतदरो ां पर उकेरी गई 

थी 
आपको क्वीर और ट्ाांस लोगोां की उकेरी गई िस्वीरें  देखने के क्षलए िहि दूर दक्षिण एक्षियाई 

उपमहाद्वीप के मांक्षदरोां और गुफाओां िक यात्रा करने की आवश्यकिा नही ां है। इनमें से कुछ मांक्षदर 885 

ईसवी में िनवाए गए रे्, क्षजसका मिलि है क्षक दक्षिण एक्षियाई क्वीर व ट्ाांस लोगोां का अक्तस्तत्व 1000 

साल से भी अक्षिक समय से है। ऐसी नक्काक्षियाां दक्षिण एक्षिया में भारि और श्रीलांका में कई जगहोां 

पर देखने को क्षमलिी हैं और इनमें  क्वीर व ट्ाांस लोगोां को क्षवक्षभन्न समलैंक्षगक उते्तजक कृत्य करिे हए 



 

दिााया गया है। इनमें एक-दूसरे से क्षलपटी मक्षहलाएां , एक-दूसरे को मुख मैरु्न देिे पुरुष, और 

सामूक्षहक यौन कृत्य दिााए गए हैं- हमारे पूवाज काफी क्षनरां कुि रे्, है ना? 

 

...हमारे पूवयजो ां की कतविाओां में बिाया गया है 
हमारे पूवाजोां ने अपनी यौन व लैंक्षगक क्षवक्षवििा के िारे में कक्षविाएां  भी क्षलखी हैं। इन कक्षविाओां को 

हमारे मौक्तखक इक्षिहास के सार् ही क्षलक्तखि सामग्री के ज़ररए सहेजकर रखा गया है। क्वीर काव्य का 

एक सिसे लोकक्षप्रय प्रकार र्ा उदूा  प्रारूप रेख्ती, क्षजसका लहजा स्त्रीवादी होिा र्ा और इसमें यौन 

कृत्योां का िहि स्पष्ट िरीके से उले्लख क्षकया जािा र्ा। ऐसे कुछ काव्योां में एक मक्षहला द्वारा अपनी 

पे्रमी मक्षहला को सांिोक्षिि करने के क्षलए दोगन िब्द का इसे्तमाल क्षकया गया है जिक्षक मक्षहलाओां के 

िीच यौन कृत्योां के िारे में ििाने के क्षलए चपटी िब्द इसे्तमाल होिा र्ा क्षजसका मिलि होिा है 

रगड़ना/क्षचपकना। इन कक्षविाओां को उनके िाद आई पीक्षढयोां ने काफी पूजनीय माना।  

 

...हमारी िातमयक व साांसृ्कतिक पौरातणक 

कथाओां में बिाया गया है 
दक्षिण एक्षिया पहले भी िमों और सांसृ्कक्षियोां के क्षमलन का कें द्र र्ा और आज भी है। हमारे सभी िमों 

व सांसृ्कक्षियोां में कभी न कभी हमारे अक्तस्तत्व को स्वीकारा गया है।  

सांसृ्कि में क्षलखे महाकाव्य रामायण में उले्लख क्षकया गया है क्षक जि राजा राम वनवास के क्षलए क्षनकले, 

िि अयोध्या के लोग भी उन्ें क्षवदा करने के क्षलए उनके पीछे पीछे चलने लगे। राजा राम ने उनके पीछे 

आए मक्षहलाओां और पुरुषोां को अयोध्या लौट जाने को कहा। हालाांक्षक, जि वह 14 साल के वनवास के 

िाद लौटकर अयोध्या आए, और नदी पार की िो वहाां उन्ें कई लोग क्षदखे। उन्ोांने हैरान होकर उन 

लोगोां से पूछा क्षक जि उन्ोांने सभी को अयोध्या लौटने के क्षलए कह क्षदया र्ा िो वे लोग वही ां क्ोां रुके 

रहे। इस पर उन लोगोां ने जवाि क्षदया क्षक मक्षहलाएां  व पुरुष िो अयोध्या लौट गए लेक्षकन चूांक्षक वे उनमें 

िाक्षमल नही ां रे् (वे क्षहजडे़/मध्यक्षलांगी रे्) इसक्षलए वे रुक गए। राजा राम ने उनके समपाण से प्रभाक्षवि 

होकर उन्ें आिीवााद क्षदया। राम द्वारा क्षदए गए आिीवााद के कारण ही क्षहजड़ोां को नवजाि के जन्म 

पर या िुभ अवसरोां पर आिीवााद देने में सिम माना जािा है। हम िब्द 'क्षहजडे़' के िारे में अध्याय 

िीन में क्षवस्तार से ििाएां गे। 

कर्ासररिसागर, नामक सांसृ्कि की एक अन्य कर्ा में एक अन्य मक्षहला को देखिे ही उस पर मोक्षहि 

होने वाली एक युवा मक्षहला उन दोनोां के ररशे्त को ''स्वयांवर सखी'' का नाम देिी है यानी स्वयां के द्वारा 

चुनी गई सखी। पक्षिमी िब्दावली में इसे लेक्तियन ररश्ता कहा जा सकिा है।  

क्षहांदू पौराक्षणक कर्ाओां में क्वीर और ट्ाांसजेंडर या ट्ाांससेकु्शएक्षलटी के िारे में कुछ कहाक्षनयाां हैं। दक्षिण 

भारि की पौराक्षणक कर्ाओां के अनुसार, पुरुष देव अयप्पा का जन्म भगवान क्षिव और भगवान क्षवषु्ण 

के िीच िने समलैंक्षगक सांिांि से हआ र्ा। इसी िरह, ऐसे कई क्षहांदू देविा हैं क्षजनमें उभयक्षलांगी और 



 

इांटरसेक्स गुण क्षदखिे हैं। इनमें से सिसे प्रक्षसद्ध है अिानारीश्वर (क्षजसका अर्ा है आिा पुरुष और आिी 

नारी)। 

इस्लाम में एक्षिहाक्षसक रूप से चार से पाांच क्षलांग व सेक्स को मान्यिा दी गई र्ी क्षजनमें पुरुष, मक्षहला, 

इांटरसेक्स (खुनसा) और स्त्रीवि/सै्त्रण पुरुष (मुखन्नार्)। इस िरह, समसामक्षयक इस्लाम में जि क्षलांग व 

सेक्स भूक्षमकाएां  पुरुष व मक्षहला िक ही कें क्षद्रि हैं वही ां ऐक्षिहाक्षसक इस्लाम क्षनक्षिि िौर पर क्षलांग व सेक्स 

की िहसांख्या को मान्यिा देिा र्ा।  

 

...जैसा हमारी तकिाबो ां में बिाया गया है 
हमारे क्षलक्तखि ग्रांर्ोां में क्वीर और ट्ाांस चररत्र से जुड़ी कहाक्षनयोां का उले्लख है। इसके कई उदाहरण हैं, 

क्षजनमें सांसृ्कि में रक्षचि कुछ महाकाव्य भी िाक्षमल हैं, क्षजनके िारे में हम ऊपर ििा चुके हैं। हालाांक्षक, 

हम जानिे है। क्षक क्षवक्षिष्ट रूप से िहि प्रक्षसद्ध एक ग्रांर् है कामसूत्र। कामसूत्र 400 ईसा पूवा और 200 

ईसवी के दौरान क्षलखा गया र्ा क्षजससे सांकेि क्षमलिे हैं क्षक इसमें क्षजन पहचान और कृत्योां के िारे में 

ििाया गया है, वे करीि 2000 साल से अक्तस्तत्व में हैं। अगर इससे पुक्षष्ट नही ां होिी है क्षक हमारी पहचान 

प्राचीन काल से है िो हमें नही ां पिा क्षक यह साक्षिि करने के क्षलए और क्ा प्रमाण चाक्षहए। इसके 

रक्षचयिा, वात्स्यायन एक िीसरी क्षलांग शे्रणी िृिीया प्रकृक्षि के िारे में ििािे हैं। अगर िृिीया प्रकृक्षि 

मक्षहला का रूप लेिी है िो उन्ें स्त्रीरूपी (पक्षिमी िब्दावली में ट्ाांसजेंडर मक्षहला) कहा जािा है। वही ां, 

िृिीया प्रकृक्षि अगर पुरुष का रूप ले िो उसे पुरुषरूक्षपणी कहा जािा है। कामसूत्र में क्वीरनेस का भी 

उले्लख है। इसमें पूरा एक अध्याय औपररष्टक (मुख मैरु्न) को समक्षपाि है, क्षजसमें दो पुरुषोां के िीच 

यह कृत्य होने का सांक्षिप्त क्षज़ि है! इससे पिा चलिा है क्षक ऐसा यौन व्यवहार िहि सामान्य र्ा। 

िौद्ध ग्रांर् क्षवनय क्षपिाका, क्षजसमें भगवान िुद्ध के उपदेि हैं, में खुलासा क्षकया गया है क्षक पुरुष और 

मक्षहला के अलावा भगवान िुद्ध मानिे रे् क्षक दो अन्य क्षलांग एवां यौन पहचान हैं। पहली, 

उभिोब्यारीजनक, ऐसे लोग क्षजनमें पुरुष व मक्षहलाओां दोनोां के चररत्र होिे रे् (पक्षिमी िब्दावली में 

िायद इांटरसेक्स)। दूसरी, पाांडक, ऐसे लोग जो होिे िो पुरुष रे् लेक्षकन उनकी यौन प्रवृक्षि में कुछ 

कक्षमयाां र्ी ां और उन्ें आगे भी क्षकसी शे्रणी में रखे जाने की सांभावना र्ी। उदाहरण के क्षलए 

उसु्सयापाांडक, ऐसा पुरुष होिा र्ा क्षजसे अन्य पुरुष के वीया को क्षनगलकर यौन सांिुक्षष्ट क्षमलिी र्ी। 

ओपक्काक्षमकापाांडक, वह पुरुष कहलािा र्ा क्षजसके अांडकोष क्षनकाल क्षदए गए होां। पाक्खापाांडक, वह 

व्यक्तक्त कहलािा र्ा जो चांद्रमा की दिा के अनुरूप कामोते्तक्षजि होिा र्ा! आक्तखर में, नपुांसकपाांडक, 

वह व्यक्तक्त होिा र्ा क्षजसका गुप्ताांग स्पष्ट नही ां होिा र्ा (पक्षिमी िब्दावली में इांटरसेक्स)। 

 

...हमारे िमों में बिाई गईां 
हमारे उपमहाद्वीप में कई िमों में क्वीर और ट्ाांस लोगोां के प्रक्षि स्वीकायािा क्षदखाई है और कई 

रूक्षढवादी व्याख्ययाओां के िावजूद आज भी स्वीकायािा क्षदखािे हैं।  

जैन िमा, व्यक्तक्त की िारीररक सांरचना और उनकी पहचान को अलग मानिा है। यह सेक्स को 

िारीररक सांरचना के आिार पर पररभाक्षषि (द्रव्यक्षलांग) करिा है और क्षलांग को सामाक्षजक िौर पर 



 

पररभाक्षषि (भावक्षलांग) करिा है। सेक्स और क्षलांग के िीच अांिर को पक्षिमी मेक्षडकल थ्योरी का पररणाम 

माने जाने के िावजूद दुक्षनया के सिसे पुराने िमों में से एक जैन िमा काफी समय से इस अांिर को 

मान्यिा दे रहा है। 

िौद्ध व क्षहांदू िमा ऐक्षिहाक्षसक रूप से क्षलांग का िीन िरीकोां से वगीकरण क्षकया है, क्षजनमें से कोई भी 

क्षवक्षिष्ट क्षलांग पहचान के सांिांि में नही ां है। पहला, पुरुष, क्षजसकी पहचान गुप्ताांग चररत्र (उदाहरण के 

क्षलए क्षिश्न/क्षलांग या योक्षन) की उपक्तिक्षि या अभाव। दूसरा, स्त्री, यह व्यक्तक्त में प्रजनन िमिा होने का 

सांकेि होिा र्ा। िीसरा, नपुांसक, जो सांिांक्षिि व्यक्तक्त के नपुांसक होने का सांकेि देिा र्ा। क्षलांग का 

वगीकरण करने के ये अलग िरीके दिाािे हैं क्षक क्षकसी समाज में क्षद्वगुण सेक्स और क्षलांग ही वगीकरण 

के िरीके नही ां है, क्षविेष िौर पर पक्षिमी समाज में जो हमें विामान में क्षदखिा है। 

प्रक्षिक्षिि भूटानी िौद्ध क्षििक ज़ोांगसार क्तखांिसे ररनपोचे ने िौद्ध िमा में क्षलांग एवां यौन/सेकु्शअल 

क्षवक्षवििा की स्वीकायािा को लेकर कहा है: ''यौन सांिांिोां में आपका रुझान क्षकस िरफ है इसका सत्य 

को समझने या नही ां समझने से कोई लेनादेना नही ां है। आप समलैंक्षगक पुरुष, समलैंक्षगक मक्षहला हो 

सकिे हैं या इिरक्षलांगी हो सकिे है- हम नही ां जानिे क्षक इनमें से ज्ञान की प्राक्तप्त पहले क्षकसे होगी। 

सहनिीलिा अच्छी िाि नही ां है। अगर आप इसे सहन कर रहे हैं, िो इसका मिलि है क्षक यह कुछ 

गलि है क्षजसे आप सह लेंगे। लेक्षकन आपको इससे आगे िढना है- आपको सम्मान देना है।''  

 

...हमारी भाषा में बिाई गई 
दक्षिण एक्षिया के कई क्षहस्सोां में कई भाषाएां  हैं जो क्वीर या ट्ाांस की प्रवृक्षि का क्षववरण देिी हैं। हम 

अध्याय िीन में भाषाओां के िारे में और िाि करें गे लेक्षकन एक छोटी झलक के िौर पर उदूा  के कुछ 

िब्दकोिोां में दोगन और ज़नाखी िब्दोां का अर्ा है मक्षहला द्वारा स्वयां चुनी गई मुख्य मक्षहला दोस्त 

(पक्षिमी िब्दावली में एक लेक्तियन मक्षहला की गलाफ्रें ड/पाटानर)। दक्षिण एक्षिया के कुछ क्षहस्सोां में खुद 

की क्षवक्षिष्ट िब्दावली नही ां है लेक्षकन उन्ोांने दक्षिण एक्षिया के अन्य क्षहस्सोां से िब्दावली उिार ली है— 

आक्तखरकार इस उपमहाद्वीप का एक साझा इक्षिहास है, और ऐसा करना िाक्षका क भी है। यहाां इस िाि 

पर ध्यान देना भी महत्वपूणा है क्षक हमारी कई भाषाओां जैसे िाांग्ला और िक्षमल में क्षलांग भेद नही ां है।  

 

यह आदशय लोक नही ां था, 

लेतकन... 
जैसा क्षक हमने अभी िक ज़ोर क्षदया है, क्षनक्षिि रूप से क्वीर व ट्ाांस पहचान को लेकर आमजन में 

स्वीकायािा र्ी। यहाां िक क्षक दमनकारी काल और क्षवक्षवििा की असम्मक्षि वाले काल, जि दक्षिण 

एक्षिया का अच्छा खासा क्षहस्सा मुगल साम्राज्य के क्षनयांत्रण में र्ा, में भी क्वीर व ट्ाांस व्यक्तक्तयोां को 

कानूनी कारावाइयोां का सामना नही ां करना पड़ा र्ा। इस काल के कुछ िादिाहोां व नेिाओां के 

समलैंक्षगक होने की भी अफवाहें र्ी ां और उन पर क्षकसी प्रकार की कोई पािांदी नही ां र्ी।  



 

हमने देखा है क्षक कुछ लोग औपक्षनवेिीकरण से पहले दक्षिण एक्षिया में क्षलांगरक्षहि समाज होने के िारे 

में िाि करिे हैं। हालाांक्षक, हम क्षनक्षिि िौर पर नही ां कह सकिे क्षक यह ऐसा र्ा और हम जानिे हैं क्षक 

दक्षिण एक्षियाई समाज मुख्य रूप से क्षद्वगुणी पुरुष व मक्षहला सेक्स और क्षलांग के ईदा क्षगदा  ही व्यवक्तिि 

र्ा। इसके िावजूद, क्षद्वगुणी सेक्स और क्षलांगोां को शे्रि या जीने का ''सामान्य'' िरीका नही ां माना गया। 

यौन एवां क्षलांग क्षवक्षवििा को समाज के ढाांचे में िाक्षमल क्षकया गया और इसमें िाहल्य र्ा क्षजसने सभी को 

उनके अक्तस्तत्व के सार् जीने में सिम िनाया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

भारी भरकम शब्द ''सी'': 

औपतनवेशीकरण 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

जि दक्षिण एक्षिया को यूरोपीय लोगोां ने अपना उपक्षनवेि िनाया िि वे अपने सार् सेक्स और जेंडर 

यानी क्षलांग से जुडे़ अपने सीक्षमि क्षवचार भी सार् लाए। वे सोचिे रे् क्षक सेक्स और जेंडर का मिलि 

क्षसफा  पुरुष व नारी ही हो सकिा है और इन दोनोां के िीच यौन सांिांि ही जीवन जीने का उपयुक्त 

िरीका है। कई सक्षदयोां के दौरान, औपक्षनवेिीकरण के कारण हमारे समुदायोां व पररवारोां में हमें क्षमलने 

वाली स्वीकायािा को पररवक्षिाि कर उसे भेदभाव और क्षहांसा िना क्षदया क्षजसका 21वी ां सदी में हमें सामना 

करना पड़ा।  

औपक्षनवेिीकरण के क्वीर व ट्ाांस क्षवरोिी क्षवचारोां को अक्सर कानून के ज़ररए व्यक्त क्षकया गया। 

उदाहरण के क्षलए, भारि में अांगे्रज़ ''व्यक्तक्त के क्तखलाफ अपराि अक्षिक्षनयम 1861'' लेकर आए, क्षजसके 

िहि पुरुषोां के िीच समलैंक्षगक सांिांिोां को फौजदारी अपराि िना क्षदया गया और इस अपराि की सज़ा 

जेल होिी र्ी। इसी िरह का कानून अांगे्रज़ोां द्वारा श्रीलांका में भी लागू क्षकया गया र्ा। श्रीलांका के स्विांत्र 

होने के िाद वहाां के कानून क्षनमाािाओां ने िय क्षकया क्षक यह कानून भेदभावपूणा है, लेक्षकन इसका 

कारण वह नही ां है जो िायद आप सोच रहे हैं। उन्ोांने इस कानून में एक नया प्राविान जोड़ा क्षजसके 

िहि मक्षहलाओां के िीच समलैंक्षगक सांिांिोां को भी अपराि की शे्रणी में रख क्षदया गया।  

इनमें से कुछ समलैंक्षगक क्षवरोिी कानूनोां को क्षनरस्त कर क्षदया गया है। उदाहरण के क्षलए, नेपाल ने 

2007 में, भूटान ने 2021 में और भारि ने इन्ें 2018 में समाप्त कर क्षदया र्ा। हालाांक्षक, िाांग्लादेि, 

पाक्षकस्तान और श्रीलांका में आज भी ये दमनकारी कानून अक्तस्तत्व में हैं। अफगाक्षनस्तान और मालदीव 

में समलैंक्षगक सांिांिोां को रीक्षि-ररवाजोां पर आिाररि कानून के क्षलहाज़ से अवैि करार क्षदया गया है।  

अन्य कानूनोां के ज़ररए भी सेकु्शएक्षलटी और जेंडर को लेकर औपक्षनवेिी क्षवचारोां को व्यक्त क्षकया गया। 

उदाहरण के क्षलए, अांगे्रज़ोां ने भारि में आपराक्षिक जनजाक्षि अक्षिक्षनयम 1871 पाररि क्षकया, क्षजसने 

क्षहजड़ोां के दमन में मदद की। इस कानून के िहि क्षहजड़ोां को पांजीकरण कराना होिा र्ा, खुद की 

क्षनगरानी की अनुमक्षि देनी होिी र्ी और उनके जन्म से ही उन्ें ''आपराक्षिक जनजाक्षि'' करार दे क्षदया 

जािा र्ा। 

श्रीलांका में अांगे्रज़ोां ने 1841 में खानािदोि अध्यादेि पाररि क्षकया, क्षजसका इसे्तमाल कर औपक्षनवेक्षिक 

अक्षिकारी ट्ाांसजेंडर व्यक्तक्तयोां क्षविेषिौर पर ट्ाांस मक्षहलाओां की क्षगरफ्तारी करिे व उन्ें क्षहरासि में 

लेिे रे्। साल 1852 में भारि में एक अन्य कानून पाररि क्षकया गया क्षजसके िहि उनकी ज़मीन या 

आवास ज़ब्त क्षकए जा सकिे रे्, कम से कम मुांिई िेत्र में। यह िाि ध्यान देने योग्य है क्षक 

औपक्षनवेक्षिक काल से पहले दक्षिण एक्षिया में ऐसे कानून नही ां रे्। 

इन औपक्षनवेक्षिक क्षवचारोां को व्यक्त करने का एक अन्य िरीका र्ा क्षकिािोां पर प्रक्षििांि लगाना, उनका 

पुनलेखन करना और उन्ें जलाना। पूरे दक्षिण एक्षियाई उपमहाद्वीप औपक्षनवेिकोां ने ऐसी क्षकिािोां को 

नष्ट कर क्षदया जो उनके अनुसार 'अश्लील' र्ी ां, क्षविेषिौर पर ऐसी क्षकिािें क्षजनमें समलैंक्षगक सांिांिोां या 

क्वीर व ट्ाांस लोगोां से जुड़ी सामग्री होिी र्ी। उन्ोांने मुगलकाल के दौरान क्षलखी गईां कई ऐसी कक्षविाओां 

का भी पुनलेखन क्षकया क्षजनमें समलैंक्षगक सांिांिोां का उले्लख र्ा। 

 

औपक्षनवेिीकरण के कारण कुछ चीज़ें हईां। इसके कारण हमारे समुदाय हमें असामान्य व िाहरी मानने 

लगे, क्षजससे हम भी खुद को असामान्य व िाहरी के िौर पर ही देखने लगे। औपक्षनवेिीकरण ने 

पारांपररक िौर पर स्वीकाया माहौल को समलैंक्षगकोां, ट्ाांस और इांटरसेक्स लोगोां के प्रक्षि भेदभावपूणा िना 

क्षदया।  



 

सही कहा जाए िो, आज भी हम में से कुछ को अि भी औपक्षनवेिीकरण से पूवा काल वाले नज़ररए से 

ही देखा जािा है इसक्षलए हम यह नही ां कह सकिे क्षक औपक्षनवेिीकरण ने हमें देखने के हमारे समुदायोां 

के नज़ररए को पूरी िरह िदल क्षदया है। उदाहरण के क्षलए, क्षहजड़ोां का जहाां भेदभाव का सामना करना 

पड़ा लेक्षकन ऐक्षिहाक्षसक िौर पर लोगोां को आिीवााद देने की उनकी िक्तक्त या योग्यिा के क्षलए उनका 

सम्मान क्षकया जािा र्ा और यह सम्मान उन्ें आज भी क्षमलिा है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

हमारी पहचान 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

इस सामग्री के इस क्षहसे्स में हम दक्षिण एक्षियाई क्वीर व ट्ाांस लोगोां के सांदभा में अक्तस्तत्व में मौजूद 

क्षवक्षभन्न पहचानोां पर नज़र डालेंगे। इसे िुरू करने से पहले हम कुछ महत्वपूणा िािें ििाना चाहेंगे।  

हमने क्षजन क्षनम्नक्षलक्तखि पहचानोां पर चचाा की है उनमें से कुछ में ऐसे िब्द हैं क्षजनका उपयोग िीसरा 

पि दक्षिण एक्षियाई क्वीर व ट्ाांस के सांिांि में करिा है। कुछ पहचान ऐसे िब्दोां का उपयोग करिी हैं 

क्षजनसे हमारे पूवाज खुद को पररभाक्षषि करिे रे्। कुछ पहचान ऐसी हैं क्षजनके क्षलए इसे्तमाल होने वाले 

िब्दोां का आिय अपमानजनक है लेक्षकन अि उन पर पुन:दावा कर क्षदया गया है। क्षवक्षभन्न लोगोां के 

क्षलए क्षवक्षभन्न िब्दोां के अलग-अलग मायने हो सकिे हैं।  

इसके अलावा, इस भाग का इसे्तमाल दक्षिण एक्षियाई क्वीर व ट्ाांस पहचान की समग्र सूची के रूप में 

नही ां होना चाक्षहए क्ोांक्षक हमें भरोसा है क्षक कुछ ऐसी पहचान हैं जो हमसे छूट गई हैं।  

इसके अलावा, हमारे क्षलए यह ििाना िहि महत्वपूणा है क्षक इनमें से कई िब्द ऐसे हैं क्षजन्ें पक्षिमी 

नज़ररए से समझाना हमारे क्षलए िहि मुक्तिल होगा। उदाहरण के क्षलए, क्षकसी दक्षिण एक्षियाई िब्द के 

सार् गे (समलैंक्षगक पुरुष) या ट्ाांस िब्द िहि सटीक नही ां िैठ सकिा है। इसमें कुछ गलि नही ां है। 

हमारी भाषाओां और िब्दावक्षलयोां के अलग-अलग अर्ा होिे हैं और हमें इसे स्वीकार करना होगा। हम 

यह भी ििाना चाहिे हैं क्षक पहचानोां के िारे में यह भाग उपलब्ध कराने का कारण हमारे पूवाजोां द्वारा 

उनके सेक्स, क्षलांग एवां सेकु्शएक्षलटी का क्षववरण देने के क्षलए इसे्तमाल की गई भाषा को समझने की 

मांिा है। हम इसके ज़ररए ऐसा सुझाव क्षिलकुल नही ां दे रहे हैं क्षक हम सभी को इसी भाषा का इसे्तमाल 

करना चाक्षहए(हालाांक्षक अगर आप ऐसा करना चाहें िो कोई आपको रोकेगा नही ां) और पक्षिमी िब्दोां 

का उपयोग िांद कर देना चाक्षहए। 

हम जानिे हैं क्षक क्वीर व ट्ाांस समुदाय में क्षवऔपक्षनवेिीकरण को लेकर काफी िहस चल रही है और 

कई लोगोां के अनुसार इसका मिलि है क्षक हमें पक्षिमी लेिलोां की जगह अपनी स्वदेसी िब्दावली को 

अपनाने की आवश्यकिा है। हमारा मानना है क्षक यहाां सिसे महत्वपूणा िाि है क्षक हमारा समुदाय 

अपनी इच्छा के अनुसार खुद को पररभाक्षषि कर सकिा है। अगर वे अपनी स्वदेिी भाषा का इसे्तमाल 

करना चाहिे हैं, िहि िानदार। हालाांक्षक, अगर वे क्वीर व ट्ाांस जैसे िब्दोां का इसे्तमाल करना चाहिे हैं 

क्ोांक्षक ये िब्द उनके क्षलए मायने रखिे हैं िो यह भी अच्छी िाि है। हमारा मानना है क्षक हमारे स्वदेिी 

िब्दोां की ही िरह क्वीर व ट्ाांस जैसे पक्षिमी लेिल भी खूिसूरि हैं। हमारे समुदाय ने अक्सर स्वयां को 

पररभाक्षषि करने के क्षलए इन िब्दोां का उपयोग क्षकया है क्ोांक्षक उनकी स्वदेिी भाषा में ऐसे िब्दोां का 

अभाव र्ा जो उनके अनुभवोां का क्षववरण दे सकें , और हम इसका सम्मान करिे हैं।  

दक्षिण एक्षियाई क्वीर व ट्ाांस की पहचान ििाने के क्षलए क्षजन िब्दोां का उपयोग क्षकया गया है उनके 

िारे में हमें एक िहि क्षदलचस्प िाि पिा चली है क्षक अक्सर ये िब्द एक ही सार् सेक्स, क्षलांग, लैंक्षगांक 

गुण, और सेक्स पोज़ीिन (उदाहरण, नीचे या ऊपर) जैसी जानकारी दे सकिे हैं! इस मामले में हमारी 

भाषा िहि अनूठी है क्षक एक ही िब्द के कई सारे मायने क्षनकल सकिे हैं। 

आगे िढिे हए जि हम नीचे इन पहचानोां पर चचाा करें गे िि हम अलग-अलग देि के नज़ररए से इन्ें 

देख रहे होांगे क्ोांक्षक इसे व्यवक्तिि करने का यह आसान िरीका है। हमने सभी पहचानोां के क्षलए ऐसा 

क्षकया है क्षसफा  क्षहजड़ोां को छोड़कर क्ोांक्षक यह पहचान एक ही सीमा िक सीक्षमि नही ां है। जि हम 

ऐक्षिहाक्षसक व आिुक्षनक काल की िुलना करिे हैं िो इसका उदे्दश्य आिुक्षनक काल के महत्व को कम 

करना नही ां है। अक्सर, आिुक्षनक िब्द ऐसे िरीके दिाािे हैं जो कई सक्षदयोां से हमारे आसपास मौजूद 

रे्। 



 

 

तहजडा 
क्षहजड़ा, एक व्यापक िब्द है जो इांटरसेक्स, ट्ाांसजेंडा और/या नपुांसक लोगोां के क्षलए इसे्तमाल क्षकया 

जािा है। इस िरह यह क्षलांग को सेक्स क्षविेषिा से जोड़िा है। इस िब्द का उपोग भारि, नेपाल और 

िाांग्लादेि में होिा है।  

क्षहजडे़ सै्त्रण होिे हैं- ये िीसरे क्षलांग के व्यक्तक्त होिे हैं, क्षजसका मिलि है क्षक वे खुद को पुरुष या मक्षहला 

के िौर पर नही ां पहचानिे हैं। हम यहाां ''िीसरा क्षलांग'' िब्द का इसे्तमाल कर रहे हैं क्ोांक्षक यह हमारे 

िोि में सामने आए खुलासोां को दिाािा है लेक्षकन हम यह भी स्वीकारिे हैं क्षक यह िेहद क्षववाक्षदि िब्द 

है। क्षहजड़ोां को जन्म के समय पुरुष माना जािा है और उन्ें सै्त्रण रूप में पेि क्षकया जािा है। 

जैसा क्षक ऊपर क्षवस्तार से ििाया गया है क्षक सांसृ्कि में क्षलखी पौराक्षणक कर्ाओां के अनुसार क्षहजड़ोां को 

उनकी क्षनिा और दृढिा के क्षलए भगवान राम से आिीवााद क्षमला र्ा। इन आिीवााद में नवक्षववाक्षहि 

जोडे़ को प्रजनन का आिीवााद देना और 'ििाई' की प्रक्षिया में नवजाि को आिीवााद देना िाक्षमल है।  

क्षनवााण (सजारी के ज़ररए क्षलांग की पुक्षष्ट कराने की प्रक्षिया) से गुज़रने वाले क्षहजड़ोां को अक्कवा कहा 

जािा है जिक्षक ऐसा नही ां करने वालोां को क्षसिरी। कुछ क्षहजडे़ हॉमोनल उत्पादोां का भी इसे्तमाल करिे 

हैं क्षजन्ें सांडे-मांडे गोली कहा जािा है। 

 

अफगातनस्तान 
अफगानी क्वीर व ट्ाांस अपनी पहचान िाख और मुराि के िौर पर करिे हैं। हालाांक्षक, जैसा क्षक ऐसे 

अक्षिकिर िब्दोां के सार् होिा है िाख और मुराि का वास्तक्षवक अर्ा क्वीर व ट्ाांस नही ां है।  

िाख एक फारसी/दारी िब्द है क्षजसका मिलि होिा है ''सी ांग'' और यह उन पुरुषोां को दिाािा है जो 

मदााना होिे हैं और क्षकसी एक क्षलांग की िजाय ये क्तस्त्रयोक्षचि गुणोां वाले लोगोां की ओर आकक्षषाि होिे हैं। 

 मुराि, िब्द फारसी के िब्द मदा  (पुरुष) और औरि (मक्षहला) को जोड़कर िना है। यह ऐसे व्यक्तक्त 

को दिाािा है क्षजसमें मदााना व जनाना पहचान व भाव हैं।  

 

बाांग्लादेश 
जैसा हमारे दो िोमुद्रो ऊपर क्षवस्तार से ििा चुके हैं क्षक िाांग्ला भाषा में ऐसा कुछ नही ां है जो क्वीर या 

ट्ाांसजेंडर की व्याख्या करिा हो। ऐसा इसक्षलए नही ां है क्षक िाांग्लादेि में हमारा अक्तस्तत्व नही ां र्ा िक्ति 

इसका ऐक्षिहाक्षसक सांदभा है क्षक िाांग्लादेि औपक्षनवेक्षिक भारि का क्षहस्सा र्ा। इस वजह से, आिुक्षनक 

भारि में इसे्तमाल होने वाली काफी िब्दावली िाांग्लादेि में भी इसे्तमाल होिी है क्षजसमें क्षहजडे़ का 

उदाहरण भी िाक्षमल है। 

 



 

भूटान 
ज़ोांगखा (भूटानी) भाषा के सांरिण एवां उसका प्रसार करने के लक्ष्य से िाक्षपि सांगठन ज़ोांगखा क्षवकास 

आयोग ने 2015 में भाषा में क्षनम्नक्षलक्तखि िब्द जोडे़ रे्:  

• उभयक्षलांगी/क्षद्वक्षलांगी - ཟུང་སྦྱོ ར། 

• समलैंक्षगक पुरुष/गे- མཚུངས་སྦྱོ ར། 

• इांटरसेक्स - མ་ནི ང། 

• समलैंक्षगक मक्षहला/लेक्तियन - མྦྱོ ་སྦྱོ ར། 

• ट्ाांसजेंडर - མཚན་སྒྱུར། 

• क्षवक्षलांगी वेििारी- སྦྱོ ད་སྒྱུར། 

• समलैंक्षगकिा- འདྲ་སྦྱོ ར། 

• समलैंक्षगकिा का डर - མཚུངས་སྦྱོ ར་ཞན་ལྦྱོ ག 

 

भारि 
भारि में क्षहजड़ा िब्द के कई भौगोक्षलक सांस्करण है क्षजनकी अपनी अनूठी पहचान है। उदाहरण के 

क्षलए, दक्षिण एवां पक्षिमी भारि में जोगप्पा/जोगिा ऐसे लोग होिे हैं जो जन्म के समय पुरुष होिे हैं 

लेक्षकन िाद में उनमें क्तस्त्रयोक्षचि गुण आ जािे हैं और इन्ें देवी येल्लम्मा का अविार माना जािा है। 

िक्षमलनाडु में ट्ाांसजेंडर मक्षहला को क्षिरुनांगई यानी''सम्माक्षनि मक्षहला'' कहा जािा है। िेलुगू भाषा में 

क्षहजड़ोां को कोज्जा कहा जािा है। ट्ाांसजेंडर या ट्ाांससेकु्शअल का प्रक्षिक्षनक्षित्व करने के क्षलए क्षिव—

िक्तक्त और अरावणी जैसे िब्दोां का भी उपयोग होिा है। भारि के पूवोत्तर िेत्र में ट्ाांसजेंडर पुरुष 

पुजारी के क्षलए नूपा माइिी िब्द उपयोग होिा है क्षजसका मिलि है ''पुरुष पुजाररन''।  

उस सै्त्रण पुरुष को कोठी कहा जािा है जो पुरुषोां की ओर आकक्षषाि हो और सांभोग के दौरान वह 

ग्रहणिील भूक्षमका िारण करिा है। कोचीन में रहने वाले कोठी को िुरानी कहा जािा है। पक्षिमी 

िब्दावली में इन्ें क्षवांक कहा जािा है। 

पांर्ी, उस पुरुष को कहा जािा है जो पुरुषोां की ओर आकक्षषाि होिा है और सांभोग के दौरान वह ऊपर 

रहना पसांद करिा है। उन्ें ''मदााना'' समझा जािा है और वे खुद को भी िेहद मदााना ढांग से पेि करिे 

हैं। इस दौरान हमें इससे भी प्राचीन िब्द क्षमले लेक्षकन आिुक्षनक भारि में उनका उपयोग िहि कम 

क्षकया जािा है। सै्वररणी का अर्ा होिा है स्विांत्र मक्षहला और अक्सर यह समलैंक्षगक मक्षहलाओां के सांदभा 

में उपयोग क्षकया जािा है। इसी िरह, क्षसस्जेंडर समलैंक्षगक पुरुष के क्षलए क्षकल्बा िब्द का प्रयोग होिा 

है। िाइसेकु्शअल यानी क्षद्वक्षलांगी/उभयक्षलांगी लोगोां के क्षलए कामी िब्द का उपयोग होिा है। 

 

 

 



 

मालदीव 
मालक्षदक्षवयन भाषा, क्षजसे क्षिवेही भी कहा जािा है, में िोि करने से हमें उसमें क्वीर और ट्ाांसजेंडर व 

ट्ाांससेकु्शअल लोगोां को दिााने वाले क्षनम्नक्षलक्तखि िब्द क्षमले:  

• गे/समलैंक्षगक पुरुष -  ުާލިވޠ  

• लेक्तियन/समलैंक्षगक मक्षहला - ުްލެސްބިއަނ 

• ट्ाांसजेंडर - ޓްރާންސްޖެންޑަރ 

• िाईसेकु्शअल/उभयक्षलांगी/क्षद्वक्षलांगी - “ުްބައިސެކްޝަލ 

• क्वीर - އީރ  ކ 

 

नेपाल 
नेपाल में क्वीर और/या ट्ाांस को दिााने के क्षलए कई अलग-अलग िब्दोां का उपयोग होिा है। 

माना जािा है क्षक मेिी िब्द की उत्पक्षत्त भारि के दाक्षजाक्षलांग में हई र्ी और यह एक कहावि से क्षलया 

गया है क्षजसका अर्ा होिा है ''अपनी प्यास िुझाना''। मेिी, उस सै्त्रण पुरुष को कहा जािा है जो पुरुषोां 

की ओर आकक्षषाि हो और सांभोग के दौरान नीचे (िॉटम) रहना पसांद करिा है। सांभोग के दौरान नीचे 

रहना मेिी होने का मुख्य गुण होिा है क्ोांक्षक यह आवश्यक नही ां है क्षक उनकी क्षलांग अक्षभव्यक्तक्त हमेिा 

क्तस्त्रयोक्षचि ही हो। फुलुमुलु, िब्द का इसे्तमाल भी ऐसे ही लोगोां के क्षलए क्षकया जािा है और इसका 

अक्षिकिर उपयोग पूवी नेपाल में होिा है। क्षहजड़ा िब्द का उपयोग नेपाल में भी होिा है। 

िास, ऐसे व्यक्तक्त को दिाािा है जो जन्म के समय पुरुष है, खुद को पुरुष के िौर पर ही देखिा है, 

पुरुषोां की ओर आकक्षषाि होिा है और सांभोग के दौरान ऊपर रहना पसांद करिा है। िास होने का 

महत्वपूणा क्षहस्सा है क्षक वे सांभोग के दौरान पेक्षनटे्क्षटव (प्रवेिक) भूक्षमका में रहिे हैं।  

नेपाली व उसकी िोक्षलयोां में अक्षिक आिुक्षनक िब्द क्षवकक्षसि क्षकए गए हैं, जो क्वीर व ट्ाांस होने की 

पक्षिमी अविारणा को दिाािे हैं। उदाहरण के क्षलए:  

• गे- पुरुष समक्षलांगी 

• लेक्तियन- मक्षहला समक्षलांगी 

• िाइसेकु्शअल- क्षद्वक्षलांगी 

• इांटरसेक्स- अांिरक्षलांगी 

• ट्ाांसजेंडर या र्डा जेंडर- िीसरो क्षलांगी 

 

 



 

पातकस्तान 
पाक्षकस्तान में क्वीर और ट्ाांस लोगोां को दिााने के क्षलए उदूा  में िब्द हैं। ख्वाजा सारा, एक व्यापक िब्द 

है जो क्षहजड़ोां, ट्ाांसजेंडर मक्षहलाओां व नपुांसकोां के क्षलए इसे्तमाल क्षकया जािा है। यह क्षहजडे़ का 

समिुल्य उदूा  िब्द है और वे ििाई सक्षहि उन सभी परांपराओां का क्षहस्सा होिे हैं क्षजनके िारे में ऊपर 

ििाया गया है। पाक्षकस्तान (और भारि) के पांजाि प्राांि में ख्वाजा सारा के क्षलए खुसरा िब्द इसे्तमाल 

क्षकया जािा है। हालाांक्षक, अक्सर इसका उपयोग अपमानजनक ढांग से होिा है। कई खुसरा मानिे हैं 

क्षक उनके िरीर में क्षकसी मक्षहला की आत्मा है और इसक्षलए वे अक्षिक क्तस्त्रयोक्षचि व्यवहार करिे हैं।  

खुनसा मुक्तिल, उसे कहा जािा है क्षजसे पुरुष या मक्षहला के िौर पर पररभाक्षषि करना मुक्तिल होिा 

है। पक्षिमी िब्दावली में यह ऐांड्ागाइनस/उभयक्षलांगी के समिुल्य होिा है।  

पाक्षकस्तान में मुराि/मूराि िब्द का भी उपयोग क्षकया जािा है। जैसा क्षक हमने अफगाक्षनस्तान वाले 

भाग में ििाया है क्षक िब्द उन लोगोां का प्रक्षिक्षनक्षित्व करिा है क्षजनमें मदााना और जनाना, दोनोां ऊजााएां  

होिी हैं और वे खुद भी ऐसे ही अक्षभव्यक्त करिे हैं। पुरुषोां के सार् सांभोग करने वाले सै्त्रण पुरुषोां के 

क्षलए जनाना िब्द का इसे्तमाल क्षकया जािा है। 

 

श्रीलांका  
श्रीलांका का नच्छी समुदाय िहि ही क्षदलचस्प और िहआयामी समूह है जो आसान वगीकरण को 

चुनौिी देिा है। उनका इक्षिहास साांसृ्कक्षिक, िाक्षमाक और सामाक्षजक सांदभों में गहराई से जुड़ा हआ है, 

क्षजससे उनकी पहचान िहि जक्षटल और महत्वपूणा हो जािी है। श्रीलांका में''नच्छी'' िब्द का इसे्तमाल 

आमिौर पर ट्ाांसजेंडर लोगोां के क्षलए क्षकया जािा हैैै। कुछ नच्छी ििािे हैं क्षक वे क्षपछले जन्म में 

मक्षहलाएां  रे् और उनकी मौजूदा पहचान उनके उसी अनुभव का पररणाम है। कुछ क्षलांग पुक्षष्टकरण की 

प्रक्षिया से नही ां गुज़रने का क्षवकल्प चुनिे हैं और िदले में क्तस्त्रयोक्षचि लैंक्षगक क्षवचारोां का जश्न मनािे हैं 

और अपने िरीर से जुड़ी 'मदाानगी' के मुख्य पहलुओां को स्वीकार कर लेिे हैं। नच्छी िब्द का उपयोग 

गे समुदाय भी उन सै्त्रण पुरुषोां के क्षलए उपयोग करिा है जो खुद को पुरुष ििािे हैं और पुरुषोां की 

ओर आकक्षषाि होिे हैं। नच्छी मुख्य रूप से पुरुषोां के सार् ही ररशे्त िनाना चाहिे हैं और उनके 

अक्तस्तत्व का इक्षिहास कई सक्षदयोां पुराना है। 

नच्छी समुदाय का प्रजनन की क्षहांदू देवी के सार् प्राचीन काल के सांिांि हैं। नपुांसक िनकर वे अिा—

पूजनीय दजाा हाक्षसल कर लेिे हैं और नवक्षववाक्षहि जोड़ोां को प्रजनन व नवजाि को स्वास्थ्य का 

आिीवााद दे सकिे हैं। िक्षमल भाषाई उत्तरी प्राांि में िॉस डे्क्षसांग साांसृ्कक्षिक िानेिाने का क्षहस्सा है 

क्षजससे पुरुषोां में क्तस्त्रयोक्षचि गुण होना िहि अजीि नही ां लगिा है। 

कुछ ट्ाांसजेंडर लोगोां ने सुझाव क्षदया है क्षक ट्ाांसजेंडर समुदाय को क्षसांहल िब्द समररसी का इसे्तमाल 

करना चाक्षहए। लेक्षकन इसे क्षवरोि का सामना करना पड़ा क्ोांक्षक यह िब्द समलैंक्षगक ररश्तोां को 

अक्षभव्यक्त करिा है। अन्य ने सुझाव क्षदया है क्षक समुदाय को सांिाांक्षि िब्द का इसे्तमाल करना चाक्षहए 

क्षजसका क्षसांहल भाषा में मिलि होिा है ट्ाांसजेंडर। 
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िो, हमने आपको ििा क्षदया है! हम उम्मीद कर रहे हैं क्षक हमने आपको क्षदखा क्षदया है क्षक क्वीर या ट्ाांस 

होना ''शे्वि लोगोां की िाि'' नही ां है; यह िहि हद िक ''भूरे लोगोां की िाि'' भी है या ''मनुष्य की िाि'' है। 

दक्षिण एक्षिया के औपक्षनवेिीकरण से पहले, हमारी पहचान को पे्रम व स्वीकायािा क्षमलिी र्ी, दुलार 

क्षमलिा र्ा और कई िार सम्मान भी। लेक्षकन औपक्षनवेिीकरण ने इसे िदल क्षदया। इसने हमारे लोगोां 

को हमारे क्तखलाफ खड़ा कर क्षदया और हमें उनकी घृणा व आिोि का सामना करना पड़ा। 

हालाांक्षक, यह इक्षिहास हमें क्षदखािा है क्षक ज़रूरी नही ां चीज़ें इसी िरह चलिी रहें। हमारे लोग एक िार 

क्षफर हमें पे्रम, स्वीकायािा व दुलार दे सकिे हैं। उन्ोांने ऐसा करना िुरू भी कर क्षदया है। लेक्षकन वे 

ऐसा करने में िभी सिम हो सकें गे जि हम स्वयां के एक क्षहसे्स को नही ां िक्ति अपने पूरे व्यक्तक्तत्व से 

पे्रम करना िुरू कर दें। हम उम्मीद करिे हैं क्षक इस सामग्री ने आपको क्षदखाया होगा क्षक कैसे हमारे 

पूवाज और उनके समाज एक समय में यौन, लैंक्षगक, जािीय और िाक्षमाक वैक्षवध्य के सार् िाांक्षिपूवाक 

िरीके से रह रहे रे्। वास्तक्षवकिा है क्षक उन्ें इसके क्षलए प्यार क्षकया गया। हम भी यह हाक्षसल कर 

सकिे हैं।  

अभी के क्षलए हम इसे यही ां पर छोड़िे हैं लेक्षकन जाने से पहले हम आपको कुछ अक्षभपुक्षष्टयोां के सार् 

छोड़कर जाना चाहिे हैं: 

• मैं क्षकसी को भी अपनी सांसृ्कक्षि मुझसे छीनने या यह मुझसे यह कहने की अनुमक्षि नही ां 

दूांगा/दूांगी क्षक मेरी पहचान, मेरी जािीयिा या मेरे िमा के अनुरूप नही ां है। मेरे क्वीर और ट्ाांस 

पूवाज मुझे देखकर मुसु्करा रहे हैं। उन्ें मुझ पर गवा है।  

• मेरी पहचान कई पीक्षढयोां के दौरान िनी है। उसकी जड़ें मेरे स्वदेसी इक्षिहास और मेरे लोगोां के 

इक्षिहास में हैं। 

• मेरे पूवाजोां के कायों और पे्रम ने मुझे मुक्त क्षकया है।  

• मैं अपने सभी क्षहस्सोां और उनके महत्व को स्वीकारिा/स्वीकारिी हां। 
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